Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1008

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimír Benček

	Dátum: 
	2.7.2017



	Dátum:
	2.7.2017
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	1-6 m/s
	

	Vlny:
	0 - 15 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovský
	OPT

	2.
	Michal Rolík
	OPT

	3.
	Soňa Benčeková
	OPT

	4.
	Vladka Pijakova
	OPT

	5.
	Miško Stroka
	OPT

	6.
	Peťo Kučka
	OPT

	7.
	Mirka Stroková
	OPT

	8.
	Jarka Strokova
	OPT

	9.
	Marek Benček
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	OPT



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:30 – 12:00  Tréning na vode
12:00 – 12:45  Obed 
12:50 – 13:30  Teória
13:30 – 15:30  Tréning na vode
16:00 – 16:30  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Ráno sme sa rozdelili na dve skupiny. Skupina pokročilých vyšla do stredného vetru trénovať obraty proti vetru v rýchlom slede a následne na zadnom kurze halzy opäť v rýchlom slede za sebou.
Druhá skupina začiatočníkov sa zatiaľ venovala základom – terminológii takeláže lode, základným uzlom, stavbe lode a neskôr sme prešli ako nasadiť a vybrať kormidlo. Pritiahnutie plachty v posede. 
Po výdatnom obede sa pokročilý opäť vydali za vetrom a trénovali rýchlosť lode, stúpanie vo dvojiciach, využívanie záveternej a náveternej lode.
Začiatočníci sa vybralo na vodu na prvé preteky bez plachiet len s kormidlami aby si osvojili prácu pri obratoch lode. 
Záverom: začiatočníci prejavili hlad po učení ako zvládnuť vietor a bez strachu sa pustili na vodu aj keď fúkal dosť silný vietor, pokročilý stále zlepšujú svoje zručnosti v rôznych vetroch.
